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Felix Kraft
UNBEQUEM KLAR
Warum Motivation nicht reicht, wenn der Plan versagt. Das Systemmodell für Selbstführung. 
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Wenn das Leben nicht nach Plan läuft, bricht oft das ganze System zusammen, auf das du jahrelang vertraut hast: Eine Beziehung zerbricht, die Gesundheit streikt oder beruflicher und finanzieller Druck wird untragbar. Plötzlich stehst du an einem Punkt, an dem gewohnte Routinen nicht mehr greifen.
Was hält dich, wenn die äußere Sicherheit wegbricht? Warum versagen Durchhalteparolen und reine Willenskraft genau dann, wenn du sie am dringendsten brauchst? Wie triffst du tragfähige Entscheidungen, statt dich von Umständen und Stimmungen treiben zu lassen?
Felix Kraft liefert in seinem Buch keinen weichgespülten Motivationsratgeber, sondern ein nüchternes, erprobtes Systemmodell zur Selbstführung. Als Ingenieur und Führungskraft weiß er, wie man Systeme analysiert und stabilisiert. Als Mensch, der eigene Krisen durchlebt hat, weiß er, wie sich ein Neustart anfühlt. Er verbindet rationale Klarheit mit persönlicher Tiefe: Systeme statt Willenskraft, Standards statt Stimmung, Entscheidungen, die tragen – in Job, Beziehung und Krise.
Dieses Buch ist ein ehrlicher, direkter Wegweiser für alle, die in Umbruchphasen Verantwortung übernehmen und ihr Leben wieder auf ein stabiles Fundament stellen wollen.
Zwischen Ereignis und Ergebnis liegt eine Entscheidung. Deine.
Der Autor
[image: ]Felix Krafts Motto lautet »Life Engineering« – keine reine Motivation, sondern messbare Standards für Selbstführung. Sein Ziel ist es, Menschen in Krisen und Umbrüchen ein klares, tragfähiges System an die Hand zu geben. Als Ingenieur, Führungskraft, Coach und Speaker überträgt er Prinzipien aus Technik und Führung auf Selbstführung – für klare Standards, persönliche Transformation und tragfähige Entscheidungen, wenn Motivation nicht mehr reicht.
» https://www.FelixKraft.com
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