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Was, wenn es gut wird?
Mentale Stärke und Resilienz, wenn scheinbar nichts mehr geht
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Selten läuft das Leben nach Plan. Und manchmal verselbstständigt es sich so, dass kein Stein auf dem anderen bleibt und jede noch so kleine Gewissheit pulverisiert wird.
Auch Jens Kramny kannte solche Gewissheiten: Erfolg, Kontrolle, ein Leben als gefragter Executive Coach und langjähriger Geschäftsführer, der andere sicher durch Krisen führte. Bis zu seiner Diagnose Bauchspeicheldrüsenkrebs, die alles infrage stellte – und bis er selbst zum Krisenfall wurde.
Doch genau dort, wo der Boden unter den Füßen verschwindet, entdeckte er eine Kraft, die er nicht kannte. In diesem bewegenden Buch verbindet Kramny seine persönliche Geschichte mit erprobten Prinzipien für mentale Stärke, wirksame Selbstführung und gelebte Zuversicht – Prinzipien, die er am eigenen Leib erfahren hat.
Ehrlich, verletzlich und zugleich ermutigend zeigt er, was zählt: Zuversicht. Auch wenn nichts mehr sicher ist, kann genau dort etwas Neues wachsen. 

Ein Buch für alle, die sich fragen: Was, wenn es gut wird?
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Jens Kramny ist Executive Coach, Trainer und langjähriger Geschäftsführer namhafter Unternehmen (mehr als 500 Mitarbeitende). Er begleitet Führungskräfte und Organisationen in Phasen von Veränderung und Krise. Seit seiner Diagnose Bauchspeicheldrüsenkrebs verbindet er persönliche Erfahrung mit professioneller Führungs- und Selbstführungskompetenz. 
» www.jens-kramny.at
Über BusinessVillage
BusinessVillage ist der Verlag für die Wirtschaft. Unsere Themen sind Beruf & Karriere, Innovation & Digitalisierung, Management & Führung, Kommunikation & Rhetorik und Marketing & PR. Unsere Bücher liefern Ideen für ein neues Management und selbstbestimmtes Leben. BusinessVillage macht Lust auf Veränderung und zeigt, was geht. Update your Knowledge!
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